RYGGSIM

Starten [ vattnet, ansiktet mot startviggen
och hiéllande om starthantaget.

Om ryggsims(start) plattform:

Minst 1 td pa varje fot ska ha kontakt
med tidplattan/viggen.

Under vatten: rygglige.

Senast vid 15 m maste huvudet upp.

Simning  Rygglige.
Négon del av kroppen maste bryta
vattenytan under hela simningen,

dven vid vindning/malging.

Vindning Rygglige eller brostlige.
Om brostlige (med volt): en konti-
nuerlig vindningsrorelse, som bérjar
med att simmaren géir 6ver i maglige
och foljs omedelbart av ett en- eller
tvi-armsdrag som overgdr i en volt
framét [benspark under armdraget dr
tillitet].
Ej simma (benspark) eller bara glida
i maglige fore eller efter armdraget.
Beréra viggen.
Under vattnet: rygglige och
senast vid 15 m maste huvudet upp.
Mailgang Berora viggen i rygglige.
Kroppen fér vara under vattenytan
hogst 5 m fére mélgang.

Rygglige = rullning/rotation tilliten upp till 90°,

men ¢j 6ver till brostlage.

Brostlige = rullning/rotation tilliten upp till 90°,
men ¢j over till rygglige.

FRISIM

Starten Huvudhopp frin startpallen.

Under vatten: frite lige.

Senast vid 15 m maste huvudet upp.
Simning  Frite lige. Fri simning eller fritt sim-

sitt [och da endast med frisimsregler].

Niégon del av kroppen maste bryta
vattenytan under hela simningen.

Vindning Beréra viggen.
Under vattnet: fritt lige och
senast vid 15 m maste huvudet upp.

Milgang

Ber6ra viggen.

Obs! Om = Frisim i medley betyder: allt annat 4dn
medley ...

brostsim, ryggsim eller fjirilsim!

MEDLEY - individuellt / lag

Starten  Enligt respektive simsitt.

Simning  Enligt respektive simsitt.
Obs!" Frisim dr hir varken rygg-,
brost- eller fjarilsim. Varje simsdtt far

inte vara lingre 4n 1/4 av loppet.

Vindning Enligt respektive simsitt.

Obs! Vixling till nytt simsitt ska ske enligt
regler f6r mdlging i respektive simsitt.

Efter vixling till frisim/vindning: franskjut
i rygglige ok, men inga arm- eller bentag
innan brostlige !

Att "ridda” en overvixling genom att sim-
ma tillbaka och ”bérja om” 4r inte maijligt.

Milgang Berora viggen enligt resp simsitt.

ﬁ Arne Jagerblom. 2023-03-22.

LILLA LATHUNDEN FOR

SIMREGLER

... ar inget officiellt dokument och bara avsett som

ett stod for den intresserade trinaren/simforildern.
Onskas fordjupning (och detaljer for funktioniren
i sitt bedomningsarbete vid simtivlingar) ska de av
SSF utgivna "Stadgar och Tavlingsbestimmelser”

konsulteras [se www.svensksimidrott.se].

Osaker iakttagelse

alltid
till simmarens fordel




REGELBROTT ?

Oséiker
lakttagelse iakttagelse
Siker Osdiker
bedomning | | bedomning

N

Bandomare / V-kontr-ledare

|

Tavlingsledare
Friad / Diskad Alltid fria!

LOPPETS GENOMFORANDE

Ténk pa att ...

start, simning och mélging ska ske pa samma
bana

annan simmare inte fir hindras

vindning ska géras mot viggen

i frisim far simmaren std, men inte gd pd eller
skjuta ifrdn botten eller dra sig fram i linan
simmaren inte fir anvinda sig av hjdlpmedel
[simglaségon och 1 st godkind baddrikt som ej
ticker nacke, axlar eller knina, fir anvindas]
Pacening ir inte tillatet

[inga trinare pd pooldeck som f6ljer simmaren]
damer + herrar i samma (mix)lopp =

tider godkinns inte for kval i annan tivling
kolla startordning i lagkappslagen fore start
lagkappslag ska ej i vattnet fore allas malging

rekord kan noteras pa startstrickan i en lagkapp

BROSTSIM

Simtag =

Starten

Simning

Vindning

Milgang

ett armtag + ett bentag, i den ordning-
en [aldrig tva armtag eller tva bentag
efter varandra] — samtidighet (!)

Huvudhopp fran startpallen. Brost-
lige. Ett armtag inda bakom hoft-
linjen plus ett bentag — det ir tillatet
att gora en [1] fjirilskick nir som helst
fore forsta bentaget — och far ske
under vatten. Huvudet ska bryta
vattenytan innan hinderna vinds indt
i det andra armtaget.

Brostlige.

Arm- och benrorelser samtidiga och
utan alternerande rorelser.

Hinder framat i/under/6ver vattnet.
Hinder tillbaka i/under vattnet.
Armbégar under vattnet.

Fotterna vrids utdt — ej kick nedat,
¢j alternerande bentag. Huvudet ska
bryta vattenytan under varje simtag.

Samtidig handisdttning, isir och
i/6ver/under vattenytan. Brostlige.

Ett armtag dnda bakom hoftlinjen
plus ett bentag — det ir tillgora en [1]
fjarilskick atet att nir som helst fore
forsta bentaget — och far ske under
vatten. Huvudet ska bryta vattenytan
innan hinderna vinds init i det andra
armtaget. Armbagar ver vattenytan i
sista armtaget 4r tillatet.

Samtidig handisittning, isir och i/
over/under vattenytan. Armbagar over
vattenytan i sista armtaget 4r tillatet.

FJARILSIM

Starten

Simning

Vindning

Milgang

Huvudhopp frin startpallen.

Under vatten: brostlige;

ett eller flera bentag samt ett armtag
for att na vattenytan.

Senast vid 15 m maste huvudet upp.

Brostlige.

Armrorelser framat samtidigt éver vat-
tenytan.

Armroérelser bakit samtidigt.
Benrorelser samtidigt och i samma

inbordes lige = endast “fjirils-kickar’.

Obs! Simmaren ska stanna kvar i yt-
lige (jmf andra simsdtts “méste bryta

vattenytan’).

Samtidig handisittning, isir och
i/6ver/under vattenytan.

Under vatten: brostlage;

ett eller flera bentag samt ett armtag
for att nd vattenytan.

Senast vid 15 m maste huvudet upp.

Samtidig handisittning, isir och

i/6ver/under vattenytan.

Obs!" Om ett sista [ej fullstindigt]
armtag pdborjas bakat, maste det

avslutas framé’lt over vattnet.

alternerande’ (eng: alternating)

r synonymt med vixla mellan’.



