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Valkommen till Luciasim 2023

Sondag den 17 december firar Turebergs Simklubb Lucia i Sollentuna Simhall. Kom och avsluta
terminen med klubben, fika och kanske visa upp Er i familjelagkappen!

16:00 Insim/uppvarmning
16:40 Samling for luciataget
Samling i damernas duschrum, medtag luciaklader samt levande ljus OCH ljusmanchett i tex papp.
17:10 Simmande Luciatag
17:30 Tavling (alla som tavlar far en godispase!)
Gren 1. 25 m Frisim For Utmanargrupper
Gren 2. 50 m Frisim For Simiaden Rod
Familjelagkapp! Fyra personer ur samma familj simmar en langd var oaktat alder, hastighet, och
kansla for vatten. Stall upp med mamma, pappa och syskon.
Julklappsutdelning till alla tranare och funktionarer.
Gren 3. 50 m Frisim Sprint 1 — 2, Tranare, foraldrar & syskon
Gren 4. 100 m Frisim Masterskap, Krokodilattack, Simiaden Svart & Sprint 3
Ca 18:45 Luciasim 2023 avslutas

Turebergs simklubb bjuder alla pa glégg och pepparkaka.

Simshoppen kommer sjalvklart att vara 6ppen, dar alla kan kdpa simglaségon, badmassor,
badklader och klubbprodukter.

Anmélan gors via formulér som finns med i mejlutskick. Sista anmélningsdag &r onsdag 13
december. Utmanarnivan — Foraldrar anméler direkt, Simiaden samt Sprint — Tranaren anmaler
er. Tranaren ska darfor ha fatt in din anmalan i god tid innan detta datum.

Tack alla hjalpforaldrar, tranare, funktionarer och ideella som stéttat klubben under 2023!

Val métt i simhallen!

God Jul och Gott Nytt Ar énskar Turebergs Simklubb Sollentuna



