TUREBERGS

SIMKLUBB
SOLLENTUNA

For femte aret i rad

Nya KM 2019

Vi har det stora nojet att pa sondag den 19 maj inbjuda till Turebergs simklubbs
Klubbmasterskap dar massor med medaljer star pa spel men ocksa den atravarda
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Tider:

50m Fjérilsim
50m Fjérilsim
50m Ryggsim
50m Ryggsim
50m Brostsim
50m Brostsim
50m Frisim

50m Frisim

100m Medley
100m Medley

Anmalan:
Regler:
Aldersklasser:

Medaljer:

Sprintcupen:

Sprintpokalen.

Klass Kon

A B,CD Damer
A BCD Herrar
A/B,CDE Damer
A BCDE Herrar
A BCDE Damer
A BCDE Herrar
AB,CDE Damer
A/B,CDE Herrar

Sprintcupfinaler:

OK A, B Final Damer
OK A, B Final Herrar

Insim 16.00 Start :16.45

Via din tranare, kansliet tillhanda senast tisdag den 14 maj.
Regelverket tillampas for alla deltagare i samtliga grenar.

-02 och dldre =A,

-03 till -04 =B,

-05 till -06 =C,

-07 till -08 =D,

-09 och yngre =E,

Oppen klass =OK

Delas ut i respektive gren och aldersklass. Samt Sprint-pokalen
till snabbaste tjej respektive kille i Sprintcupfinalerna.

Alla deltagande simmare pa 50-strackorna samlar poang (FINA)
baserat pa hur fort de simmar i férhallande till varldsrekorden pa
respektive stracka. De 14 simmare med flest poang far simma
Sprintcups- A och B final, varav de i A-finalen slass om den
atravarda Sprintpokalen.
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Hogteknologiska tavlingsdrakter forbjuds pa icke sanktionerade interna tavlingar.

Turebergs simklubb har beslutat att foérbjuda dyra hogteknologiska tavlingsdrakter fran interna arrangemang for att
fortydliga att det ar simmarens engagemang, tekniska kunnande och utveckling som star i centrum for
prestationsutvecklingen. Dessa hogteknologiska drakter dr ofta onddigt dyra och ger inte barn och ungdomar den lilla

tidsvinst som vuxna simmare kan fa av dem.
Definitionen av hogteknologiska drédkter ar mycket svar. Darfor foljer har en lista med exempel pa drakter som avses:

e Arena Carbon (och liknande)

e Speedo Fastskin LZR Racer (och liknande)

e Michael Phelps X-presso Tech Suit (och liknande)

e TYR Thresher och Avictor (och liknande)

e Aquarapid Adrenaline, Aike XTR, Paris (och liknande)

Detta forbud ar forst och fraimst menat att forenkla for vara medlemmar. Syftet ar att man ska kunna tavla i samma
drakter som man tranar i utan att kdnna nagot tvang av att inférskaffa dyrt “extramaterial” ofta utan effekt.



