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Drogpolicy 2021

Turebergs Simklubb verkar pa ideell bas och arbetar fér gemenskap,
kamratskap och social fostran.

Det ar viktigt for oss att barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande
och att de far gora det i en drogfri miljo. Turebergs Simklubb har, som
ett led i detta arbete, en policy for hur vi agerar for att skapa en drogfri
miljé och hur vi agerar om vi ser att ndgon/ndgra av vdra simmare
brukar droger. Med droger menar vi tobak, alkohol, narkotika och
dopingklassade preparat.

Turebergs Simklubb arbetar for en drogfri miljo. Om ndgon av simmarna
anvander droger i samband med klubbens aktiviteter samtalar vi med
den/de det galler s& lange simmaren/simmarna ar over 18 ar. For
simmare under 18 3r informeras aven foraldrarna. Ungdomar Over 18 &r
har ett stort eget ansvar i hur man forhaller sig till droger, men ocks3 i
hur man ar en forebild for de yngre simmarna.

For tranare, ledare, funktionarer, foraldrar och andra aktiva i simklubben
ar det viktigt att vara medveten om hur man paverkar barn och
ungdomar med sitt agerande. Under simklubbens aktiviteter ska
féraldrar och andra aktiva vara restriktiva med sitt tobaksbruk och inte
anvanda andra droger. Det &r inte tilldtet att roka i bilen eller bussen
nar man transporterar simklubbens barn och ungdomar.

Varje ar ses drogpolicyn 6ver och revideras om det behdvs.
Drogpolicyn finns pa var hemsida.

En temakvall om drogers skadeverkningar ordnas for simmarna varje ar
t.ex. vid lagerverksamhet.
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